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OZET

Insanlarin olumsuz gevresel kosullar ve stres nedeniyle tehlikeye giren ruh/beden sagliklarmi tekrar kazanmak ve
sagliklarin1 korumak, bunun yaninda haz ve zevk almak amaciyla bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklari
aktiviteler “rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir (Kogyigit & Yildiz 2014). Insanlarin son yillarda ¢alisma dist
zamanlarinin artmasi serbest zaman etkinliklerine katilim oranini da arttirmistir. Birer serbest zaman aktivitesi
olan rekreasyon faaliyetleri insan yasamim bircok agidan olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle bedensel
etkinlik iceren serbest zaman etkinliklerinin insan saghgm bir¢ok agidan olumlu ydnde etkiledigi
belirtilmektedir. Buna karsilik insanlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini kisitlayan bazi unsurlar
bulunmaktadir. Ozellikle toplumsal yap1 igerisinde kadinlar birgok serbest zaman etkinligine rahatca katilma
konusunda ciddi sorunlar yasamaktadirlar. Yapilan bu arastirmada kadinlarin genel olarak serbest zaman
etkinliklerine katilim sorunlarinin degerlendirilmesi amaglanmuistir.

Anahtar kelimeler: Kadin, serbest zaman, rekreasyon

ABSTRACT

The term ‘‘Recreation’’ is defined as people’s participating in some kind of activities in their free time of their
own accords to gain their body and soul health which are destroyed in time because of some reasons ( Kogyigit&
Yildiz 2014). And there is an increase in free time duration out of work so people can participate in recreation
activities more and more. There creation activities which are originally free time activities affect the lives of
people positively. Recreation activities which are mostly physical body activities affect the human health
positively from many aspects. However there are many factors which prevent people participating in recreation
activities. Especially women have trouble when they want to take part in recreationactivities .Theycan’ttakepart
in recreationactivities as theywishcomfortably in this social structure. In this paper it is aimed to evaluate the
problems of women releated to not being able to participate in recreation activities.
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GIRIS

Son yillarda insanlarin yogun is temposu igerisinde bulunduklar1 ve uzun ¢aligma saatlerine
sahip olduklar1 bilinmektedir. insanlarm yogun c¢alisma temposu igerisinde olmalar1 ¢alisma
saatleri disinda kendilerine vakit ayirma ve serbest zamanlarimi iyi degerlendirme
zorunlulugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayrica insanlarin hayatlarinin  biiyiik bir bolimiini
calisarak gegirmeleri sahip olunan serbest zamanlarin degerini de arttirmustir (Ozbal &
Akyildiz, 2013). insanlarin galisma saatleri disinda kalan serbest zamanlarin1 degerlendirmek
icin yoneldikleri cesitli etkinlikler ~bulunmaktadir. Insanlar serbest zamanlarmni
degerlendirmek amaciyla yoneldikleri etkinliklere genellikle kendi istekleri ile
yonelmektedirler. Bu nedenle serbest zaman etkinlikleri insanlarin yaparken zevk aldiklar
aktivitelerden olusmaktadir. Insanlarin serbest zamanlarmi degerlendirmek icin katildiklari
s0z konusu etkinliklere “rekreasyon” adi verilmektedir. Literatiirde rekreasyon kavramina
iliskin bir¢ok tanim yapildig1 goriilmekte olup, genellikle yapilan tanimlarin ¢ogunda
rekreasyonun serbest zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri olduguna vurgu yapilmaktadir
(Glingormiis, 2007; Tribe, 2005; Hazar, 2003).
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Spor, giinlimiiz toplumlarinda hayat akis1 icerisinde en temel bedensel etkinliklerin basinda
yer almaktadir. Diinyanin her tarafinda insanlarin diizenli olarak spor etkinliklerine
katildiklar1 bilinmektedir. Insanlar ¢ok eski donemlerden beri sporla i¢ ice bir yasam tarzina
sahip olmuslardir. Bu nedenle giliniimiizde sporun 6nemli bir toplumsal olay olmasiin
beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir. Ayrica toplumsal bir olgu haline gelmis olan sporun
glinliik yasamdan soyutlanmasinin miimkiin olmadig1 goriilmektedir (Dever, 2010).

Toplum yasamina ¢ok degisik yollarla girmeyi basaran spor, insanlar1 dogrudan ya da dolayli
olarak kendisine bagimli kilmis, insanlarin her dénem ilgisini ¢ekmis, bunun yaninda her
zaman canli kalmayr basarmuis bir olgudur. Insanlarin sahip olduklari sosyal zevk ve
ihtiyaclarimi karsilayarak kendisine baglayan spor aktiviteleri, giiniimiizde sosyal bir kurum
oldugunu insanlara kabul ettirmistir. Sporun igerisinde insanlarin davranig, goriig, inang ve
diisiincelerine iligkin simgeler bulunmasi sporun sosyal yapisini gostermektedir (Kiicik &
Kog, 2004).

Sporun cesitli 6zellik ve fonksiyonlarina bagli olarak insan yasami agisindan bazi amaglari
bulunmaktadir. Sporun amaglarmin basinda “aile fertlerinin spor yapmalarin1 saglayarak
mutlu, caligkan, saglikli, moral diizeyi yliksek, cagdas ve dinamik bir toplum yaratmak,
toplumsal gorev ve sorumluluklarini iyi bilen, fiziksel ve ruhsal sagligi yerinde, ahlakli,
yaratici, iretken, yapici, erdemli, faziletli nesiller yetistirmek” gibi amaglar gelmektedir
(Yetim, 2005). Spor etkinliklerine katilmak insanlarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin
yaninda sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde de biiyiik rol oynamaktadir (Keskin, 2014).
Spor etkinlikleri ayn1 zamanda insanlarin serbest zaman etkinliklerinde tercih ettikleri
faaliyetlerden birisidir. Bir¢ok spor etkinligi serbest zamanlar1 degerlendirme amaciyla
uygulandig1 zaman sportif faaliyet olmaktan ¢ikarak birer rekreatif faaliyet halini almaktadir.
Serbest zaman etkinlikleri igerisinde insanlarin sagliklarini olumlu yonde etkileyen en énemli
faaliyetlerin sportif aktiviteler oldugu soylenebilir. Ciinkii sportif etkinliklere katilim insan
sagligini bir¢ok agidan olumlu yonde etkilemektedir.

Insan yasaminda énemli bir yere sahip olan serbest zaman ve spor etkinliklerine katilimi
etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. S6z konusu unsurlar ig¢erisinde cinsiyet faktorii serbest
zaman ve spor etkinliklerine yonelmede onemli bir belirleyicidir. Ozellikle erkek
egemenliginin 6n planda oldugu toplumlarda kadinlarin spor etkinliklerine ve istedikleri
serbest aktiviterine katilim konusunda ciddi sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Yapilan bu
arastirmada da kadinlarin hem serbest zaman hem de spor etkinliklerine katilimlarini olumsuz
yonde etkileyen unsurlarin degerlendirilmesi amag¢lanmaistir.

Kadinlarda Spor ve Serbest Zaman Aktivitelerine Katihhmin Tarihgesi

M.O. 300 yillarinda rekreasyon ve serbest zaman kavramina iliskin ilk diisiinceler ortaya
cikmaya baslamistir. Rekreasyon ve serbest zaman iizerine ilk model calismalari Yunan
filozof Aristo gelistirmistir (Cordes, 2003). Goriildiigli gibi serbest zamanlarin
degerlendirilmesine yonelik aktivitelerin ge¢misi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlarin
serbest zaman etkinliklerine yonelik gelismeler 6zellikle gocebe hayattan yerlesik hayata
gegince artmaya baslamistir. Sanayilesme ile birlikte sehirler gelismis ve fabrikalagma diizeyi
artmistir. Buna paralel olarak insanlarin bos zamanlarinda artis meydana gelmistir (Demir &
Oral, 2007).

Kadimlarm spor ve rekreasyon etkinliklerine katilimlaria yonelik kisitlamalar insanligin ¢ok
eski zamanlarindan beri siiregelmistir. Antik Yunan medeniyetinde spor etkinliklerine erkek
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cocuklariin yonlendirildigi, buna karsilik kiz ¢gocuklarinin fiziksel aktivite igeren etkinliklere
yonlendirilmedigi bilinmektedir (Siedentop, 2009). Gilniimiizde kadin haklarima saygi
gosteren, kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin yiiksek oldugu birgok
iilkede gecmis yillarda kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimlariin soz
konusu olmadigi bilinmektedir. McCrone (1998), kadinlarin orta ¢ag Avrupa’sinda 6zellikle
Ingiltere’de spor ve fiziksel rekreasyon etkinliklerine katilim sorunlar1 yasadiklarmi
belirtmistir. S6z konusu donemlerde spor etkinlikleri genellikle erkeklerin yapabilecegi
fiziksel ve fizyolojik kapasite gerektiren aktiviteler olarak degerlendirilmis, bu nedenle
kadmlarin fiziksel efor harcanan serbest zaman aktivitelerine katilmalar1 dogal
karsilanmamustir.

Tarihsel siire¢ icerisinde dini yapmnin kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine
katilimlarini  6nemli &lgiide etkiledigi goriilmektedir. Ornegin; Miisliiman milletlerde
kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 genellikle erkeklerin yer almadigi
etkinliklerden olugmustur. Bu nedenle serbest zaman etkinligi olarak kadinlarin katildiklar
aktiviteler erkeklerin bulunmadigi mekanlarda gergeklestirilmistir. Ozellikle evli Miisliiman
kadinlarin diger kadin akrabalari ve c¢ocuklar ile beraber eglencelere katildiklar1 (Russell,
2009), Tirklerin 11. Yiizyill dolaylarinda Miislimanligi kabul etmelerinin de Tiirkler
acisindan rekreasyon faaliyetlerine katilim bigimlerini etkiledigi bilinmektedir (Karakiiciik,
2008).

Kadnlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine ozgiir bir bi¢imde katilabilmeleri 20.
yiizyildan itibaren gergeklesmeye baglamistir. Bu donemde kadinlarin spor ve serbest zaman
etkinliklerine katilimlarini arttiran bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlarin basinda kadinlarin
katilacaklar1 spor takimlarinin sayist ve spor alanlarinin artmasi, 6zellikle batili tilkelerde tiim
elestirilere ragmen kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin hiikiimet politikalarinda yer
almasi, kadin hareketlerinin gelismesine paralel olarak kadinlarinda hayatin her alaninda her
seyi yapabilecek kapasiteye ve yeterlilige sahip olduklarinin vurgulanmasi, kadinlar agisindan
spor ve fiziksel aktivitenin sagliga yararli oldugunun benimsenmesi ve kadin sporcularin
medyada daha fazla yer almaya baglamasi gibi unsurlar gelmektedir (Tiikenmez, 2009).

Kadinlarda Spor ve Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Sorunlari

Kadinlarda spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimi olumsuz yonde etkileyen bir¢ok
unsur bulunmaktadir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda kadinlarin spor ve serbest zaman
etkinliklerine katilimlarini olumsuz yonde etkileyen unsurlar asagida belirtilmistir.

Sosyo-Ekonomik Yapi

Sahip olunan sosyo-ekonomik Ozellikler yasam standartlarini belirlemektedir. Hayatin her
alaninda oldugu gibi spor ve serbest zaman etkinliklerine katilim da belirli bir maliyet
gerektirmektedir. Ornegin; serbest zamanlarinda tenis oynamak isteyen bir kadm 6ncelikle
tenis oynamak icin kullanilan raket, ayakkabi ve forma almak zorundadir. S6z konusu
malzemeler sosyo-ekonomik yapisi diisiik kadinlar i¢in O6nemli bir maliyet ortaya
cikarabilmektedir. Benzer sekilde kadinlarin serbest zamanlarmi seyahat yaparak
degerlendirmeleri de ulasim, yeme igme ve barinma gibi maliyetler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
maliyetler de ozellikle diisiik gelir diizeyine sahip kadinlar acisindan serbest zamanlarinda
seyahate yonelmelerine engel olabilmektedir. Bu nedenle kadinlarin diisiik-sosyo ekonomik
yapiya sahip olmalarinin serbest zaman ve spor etkinliklerine katilimlarini olumsuz ydnde
etkiledigi soylenebilir. Miller & Brown (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada da
kadmlarin sosyo-ekonomik diizeylerinin artmasinin serbest zaman etkinliklerine katilimlarimi
da arttirdig1 belirlenmistir.
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Ekonomik durumu kotii olan kadinlarin yoneldikleri serbest zaman ve spor etkinlikleri
incelendigi zaman, kadinlarin genellikle fazla malzeme, ekipman ve maliyet gerektirmeyen
spor ve serbest zaman etkinliklerine yoOneldikleri goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar
kadinlarin en sik tercih ettikleri serbest zaman ve spor etkinliklerinin basinda yliriiyiisiin
geldigini gostermektedir (Yiksel, 2014). Diger serbest zaman ve spor etkinlikleri ile
kiyaslandig1 zaman yiirliyiisiin nispetten daha az maliyetli bir aktivite oldugu, bunun yaninda
kadinlarin bedensel agidan en rahat yapabildikleri aktivitelerden birisi oldugu gbz Oniinde
bulunduruldugu zaman kadinlarin serbest zamanlarini degerlendirmek ve spor yapmak icin en
sik tercih ettikleri aktivitenin yiiriiyiis olmasinin beklenen bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.

Aile Yapisi

Geleneksel toplum yapist igerisinde annelik gorevi kadinlarin sahip olduklar1 en 6nemli
gorevlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Siiphesiz ki anne olmak bir¢ok sorumlulugu da
beraberinde getirmektedir. Anne olmus bir kadmin artan sorumluluklarina paralel olarak
kendine vakit ayirmasi ve serbest zaman etkinliklerine katilmasi da kisitlanmaktadir. Currie
(2004) tarafindan yapilan arasgtirmada anne olan kadinlarin serbest zaman etkinliklerine
katilim konusunda yeterli zamana sahip olmamalarinin ve kendilerine vakit ayirramamalarinin
onemli birer stres kaynagi oldugu belirtilmis, bu kapsamda cocuk sahibi olan kadinlarin
serbest zaman ve spor etkinliklerine katilimlarinin psikolojik ac¢idan kendilerini iyi
hissetmelerine katki saglayacagi vurgulanmastir.

Cocuk sahibi olmanin disinda kadinlarin aile igerisinde o6zellikle es tutumu spor ve serbest
zaman etkinliklerine yonelmede dnemli bir kisitlayicidir. Esinin kisitlamalart nedeniyle spor
ve serbest zaman etkinliklerine yeterli diizeyde katilamayan kadinlarin yaninda, kiiglik
yaslardaki bekar kadinlarinda aile tutumu nedeniyle spor ve serbest zaman etkinliklerine
yonelme konusunda sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Baz1 aileler kiigiik yaslardaki kiz
cocuklarin1 ¢esitli toplumsal kaygilar nedeniyle spor ve serbest zaman etkinliklerine
yonlendirme konusunda tereddiit yasayabilmektedirler. Bazi ailelerin ise egitimleri aksayacagi
ve ilerde karsilagacagi sinavlardan diisiik puan alacaklar1 kaygisiyla kiz ¢ocuklarint spor ve
serbest zaman etkinliklerine yonlendirmedikleri bilinmektedir.

Hem meslek sahibi olan ve herhangi bir iste ¢alisan hem de evli olan kadinlar agisindan da
serbest zaman etkinliklerine katilim oldukg¢a zor olmaktadir. Cilinkii meslek sahibi kadinlar
caligma saatlerinin digsinda aile hayatlarinin da i1yi olmasi i¢in evlerinde ailelerin yasam
kalitelerinin artmasina yonelik ¢caligmalar yapmaktadirlar (Kraus, 1997). Bu durum kadinlarin
spor ve serbest zaman aktivitelerine yonelecek zaman bulma konusunda sorun yasamalarina
neden olmaktadir.

Dini Yap1 Ozellikleri

Toplumsal yapi igerisinde dini degerlerin bir¢ok alanda etkili olduklari, bunun yaninda dini
deger algilarinin toplumda bir¢ok kurali diizenledigi ve dini kurallarin bir¢ok insan ig¢in
baglayici oldugu bilinmektedir. Hayatin her alaninda oldugu gibi 6zellikle kadinlarin serbest
zaman ve spor etkinliklerine katilimlari iizerinde de dini degerlerin ve dinsel yasayis
ozelliklerinin biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalarda kadinlarin serbest zaman
ve spor etkinliklerine katilimlar {izerinde dinin sinirlayict ve engelleyici bir rolii oldugu
belirlenmistir. Arab-Moghaddam ve ark., (2007) tarafindan yapilan arastirmada Miisliiman
kadmlarin serbest zaman ve spor etkinliklerine katilim diizeylerinin diigiik oldugu tespit
edilmistir.
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Cevresel Faktorler

Yasanilan g¢evrenin sahip oldugu fiziksel 6zellikler, cografi yapi, tesis ve saha bulunma
durumu gibi 6zellikler kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarini kisitlayan
unsurlar arasinda yer almaktadir. Craike ve ark., (2005) tarafindan yapilan arastirmada kirsal
kesimlerde yasayan kadinlarin serbest zaman etkinliklerine yonelik tercih imkanlarinin
sehirlerde yasayan kadinlara kiyasla daha diisiik oldugu belirtilmistir. Diinyanin birgok
yerinde kirsal ve kentsel yasam alanlarinin sahip oldugu imkanlarin arasindaki biiyiik
farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugu zaman, kirsal kesimlerde yasayan kadinlarin spor ve
serbest zaman etkinliklerine katilim diizeylerinin daha diigiik olmasi beklenen bir sonug
oldugu sdylenebilir.

Algilanan Sosyal Destek

Kadilarm istedikleri serbest zaman ve spor etkinliklerine yonelmelerinde algiladiklar1 sosyal
destegin biiylik bir Oonemi bulunmaktadir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da
kadinlarda algilanan sosyal desteginin diisiik olmasinin serbest zaman etkinliklerine katilimi
olumsuz yonde etkiledigi (Mclntyre & Rhodes, 2009), o6zellikle ebeveynler tarafindan
saglanan sosyal destegin ise serbest zaman ve spor etkinliklerine katilimi olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir (Hiinlik ve ark., 2013). Geng¢ kadinlar iizerinde yapilan benzer bir
aragtirmada da spora yonelme konusunda ebeveyn ve aile desteginin dnemli bir rolii oldugu
saptanmistir (Biddle ve ark., 2005).

Motivasyon

Kadilarm spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarinda sahip olduklar1 igsel ve dissal
motivasyon Ozelliklerinin énemli bir etkisi bulunmaktadir. Ozellikle iilkemizde kadinlar
herhangi bir saglik sorunu, fazla kiloluluk veya beden memnuniyetsizligi gibi sorunlarla
karsilagsmadiklar siirece spor etkinliklerine yonelmemektedirler. Diger bir ifade ile kadinlarda
herhangi bir 6zel ama¢ olmaksizin sadece saglikli yasam i¢in spor yapma aliskanligr diisiik
diizeydedir.

Kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine yonelmeleri i¢in kendilerini motive edecek
baz1 beklentilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Ornegin; fazla kilolu olan bir kadin sahip
oldugu fazla kilolarindan kurtulmak amaciyla serbest zamanlarinda diizenli olarak yiiriiyiis
yapmaya baglayabilir. Burada kadin1 yiirliylis yapmaya motive eden unsur sahip oldugu fazla
kilolaridir. Bunun yaninda asir1 kilolu olmasa da beden memnuniyetsizligi yasayan, sahip
oldugu bedensel yapinin dis goriiniisiinii begenmeyen kadinlar da daha fit ve iyi goriinlimli
bir viicuda sahip olmak i¢in spor etkinliklerine yonelmektedirler. Boyle bir durumda kadim
spor yapmaya motive eden unsur beden memnuniyetsizligi ve daha fit bir viicuda sahip olma
istegidir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular degerlendirildigi zaman, kadinlar1 spor ve
serbest zaman aktivitelerine yonelten unsurlarin basinda kilo verme (Aytan, 2013) ve iyi bir
fiziksel goriinlime sahip olma isteginin geldigi belirlenmistir (Sit ve ark., 2008; Liechty ve
ark., 2006).

Sonuc

Sonug olarak kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarini etkileyen birgok
unsur bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik agisindan ele alindigi zaman kadinlarin ekonomik
gelir diizeylerinin diisiik olmasimin hem spor hem de serbest zaman etkinliklerine katilimi1
olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Aile unsuru agisindan ele alindig1 zaman kadinlarin
evli, ozellikle de ¢ocuk sahibi olmalarinin kendilerine spor ve serbest zaman aktivitelerine
katilim i¢in yeterli zaman ayirma konusunda sorun yasamalarina neden olmaktadir. Kiiciik
yas grubunda bulunan bekar kadinlarin ise ¢esitli sosyal ve ahlaki kaygilar nedeniyle aileleri
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tarafindan spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 engellenmektedir. Dini agidan ele
alindig1 zaman diinyanin birgok yerinde dini kurallarin ve ahlaki deger yargilarinin kadinlarin
spor ve serbest zaman etkinliklerine katilmalarinda temel belirleyici oldugu sdylenebilir.
Hatta bazi iilkelerde kadinlar1 yonelebilecekleri spor etkinlikleri dini inanglar nedeniyle
sinirlandirilmaktadir. Cevresel 6zellikler agisindan ele alindig1 zaman yasanilan yerde spor ve
rekreasyon alanlarinin sinirli olmasinin kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine
katilimlarini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

Kadilarin spor ve serbest zaman etkinliklerine yonelmelerinde énemli belirleyici olan diger
bir faktoriin algilanan sosyal destek oldugu belirtilmektedir. Literatiirde yer alan arastirma
sonuglarinin da bu goriisii destekledigi goriilmiis, buna gore, kadinlarin algiladiklar1 sosyal
destegin azalmasinin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilim istegini olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmistir. Bunun yaninda kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine
yonelmelerinde sahip olduklari motivasyonun Onemli bir yere sahip oldugu goriilmiis,
kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilim motivasyonlarinin diisiik olmasinin s6z
konusu aktivitelere yeterli diizeyde yonelmemelerine 6nemli bir engel oldugu belirlenmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The term “’recreation “’which is a social phenomenon first emerged as a western based
concept. In time modern people have decided‘’the time out of work’’ as a problem ; and they
have begun search something on what can be done at these free time to be happier and
healtier. Inshort , first scientific evaluation the question‘’ what kind of a recreation?’’ is
equal to the question °” what kind of a society we want? ©* ( Kili¢ & Sener, 2013).

There have been many developments and changes which are economical, cultural,
tecnological and social over the world since 20th century. These developments and changes
have affected the lives of people not only positively but also in a negative way. Because of
technological developments working hours have been shortened; the income level has
increased ; the telecommunication and transportation ways have developed; as a result of all
these factors people have so many free time and they have begun to searh on what can be
done as recreation at these free times. (Tiirkmen et al.,, 2013). There are so many different
factors affecting the people’s wish to do some activities at their free times. These are for
example try to live by having fun, get new experiences, make new friends, increase the
sense of creativity and to be successful (Yagmur, 2006).

Participating in recreation activities have so many benefits in terms of psycho-social area. At
literature, it is proved that participating in recreation activities contributes the people’s
becoming relax , becoming more social and the development of thinking skills. Morover all
these skills gained during recreation activities have a great role and contribution for people at
coping with many kind of problems in their lives (Ozer, Gelen & Ocal, 2009). The other very
important benefits of participating in recreation activities are; increasing at life quality,
increasing at level of health and physical condition and increasing at motivation levels
(Okuyucu, Ramazanoglu & Tel, 2006). Morover there creation activities make people gain
permanent habits and all these activities bring people the habit of doing body exercise,
sharing, helping each other, the feeling of lose or conquest, the feeling of estimating, group
consciousness and the feeling of success.

The sports activities have a great role on people’s lives at the present day. Because they are
the key factors for people to get health, peace and happiness. It shows the modernity levels of
societies to provide the necessary opportunities for people to do sport consciously. Morover
sport activities not only provide healthier generations in terms of pyhsical and ideal also they
provide the people to have a life quality the era needs (Aytan, 2010).

The gender is an important identifier on recreation activities. It is generally known that
women are not able to participate in many of the recreation activities compared to men. There
are so many reasons for women’s not being able to participate in recreation activities.
According to the research it has been understood that the main reasons for women’s not
being able to participate in recreation activities stem from psychological factors, socio-
culturel factors, demographic factors and enviromental factors.The free time motivation and
satisfaction are among the sub-factors of the psychological factors preventing the participation
of women in recreation activities; the society’s angle of view against women and religious
values are among the sub-factors of the socio-culturel factors preventing the participation of
women in recreation activities; the women’s marital status and having children or not are the
sub-factors of demographic factors and having limited facilities for recreational activities.
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